FOTBALOVA SKOLA

pri Sportovnim klubu policie Rakovnik

Pofada nabor do fotbalovych oddilt. Vitani jsou chlapci (ale i divky) narozeni v letech 2004 aZ 2009

Nabor probiha pravidelné ve dnech pondéli a stfeda od 15.30 hod.
na hristi SK Rakovnik (Nabrezi T.G.M)

Kdo jsme:

Fotbalova skola pti Sportovnim klubu policie Rakovnik byla zaloZzena v roce 1999. Za dobu jeji existence proslo
nasimi oddily vice jak 500 hrac¢a. Zaméfujeme se na vékovou skupinu 4 — 11 let, tedy na kategorie mladsi a starsi
fotbalové pfipravky (+ skoli¢ka). Mimo snahy naucit déti hrat fotbal, je rovnéz nasim cilem nabidnout détem aktivni
vyuziti volného ¢asu, ochranit je pred patologickymi jevy soucasné spoleénosti, uéit je spolupraci v kolektivu,
povinnostem, zodpovédnosti. Snazime se vytvaret pratelské a kamarddské prostredi. Za Sportovnim klubem policie
stoji nékolik sponzort, diky nimz mGzeme rodi¢im nabidnout nizké ro¢ni pfispévky a umoznit tak, aby fotbal byl
dostupny vsem zdjemctm.

Jaka je koncepce (v kostce):

Dité zacind nejcastéji trénovat ve véku okolo 4-5 let. Je zafazeno do fotbalové skolky, kde je vyuka

zamérena na zdkladni seznamovani se s micem a pohybové aktivity, povétsinou formou hry a soutézi. Trénuje se 2x tydné vzdy jednu hodinu. Ve véku 5-6-ti let zacind
kategorie mladsich pfipravek a tedy prvnich zdpast. Hraje se na tzv. minihFisti pfi poctu hrac¢t 5+1. Systém je uzplsoben tak, aby se hraci co nejvice dostévali do kontaktu
s mic¢em a byli stale ve hte. Tréninky se zacinaji zamérovat na zpracovani mice, rozehravku, stielbu a dalsi zékladni fotbalové dovednosti. Nasledné hraci jezdi sbirat prvé
zkuSenosti na fotbalové turnaje. V 9-10 letech zacina kategorie starsi pfipravky. Hraje se na zmenseném hfisti za podobnych podminek jako u mladsich pripravek.
Tréninky jsou zaméreny na kombinacni hru, tymovou spolupraci, zvySovani fyzické kondice. Trénuje se 2-3 tydné + pravidelné zapasy. Na turnajich hraci srovnavaji sily s
atraktivnimi soupefi (Sparta, Slavia, Umbro Praha, Teplice a dalsi). Trénuje se i v ramci zimni pfipravy (uméla trava, télocvicna). Pravidelné jsou porddana fotbalova

soustiedéni. Po ukonéeni pfipravkového véku je zajistén prestup do mladsich zdk( SK Rakovnik.

V soucasné dobé kategorii mladsi pfipravky ptsobi celkem 5 tym( (ro¢. 2005 — oranzovi, ro¢. 2006 — modfi a vinovi,
roc. 2007 a 2008 — zeleni a cerveni

V kategorii starsi ptipravky mame sloucené roc. 2003 a 2004, které mimo této kategorie nastupuji téz
v kategorii mladsich Zakd a chystaji se na zimni Lefi ligu na Kladné.

A pravé do téchto tymu radi pfivitaime nové posily

nabizime:

- mozZnost osvojit si a rozvijet zakladni fotbalové dovednosti — Cili naucit se hrat fotbal

- aktivni vyuziti volného ¢asu pro dité

- minimalni finan¢ni pozadavky — zakladni vystroj (kopacky + mic) Ize poridit kolem 700,-K¢,
- ro¢ni prispévek hrace cini 300,-K¢

- navazani hracskeé kariéry v zakovskych fotbalovych oddilech SK Rakovnik

pozadujeme:

- u déti narozenych v letech 2005 — 2009 vyZadujeme zajem o sport, aby dité bylo psychicky vyzralé do
té miry, Ze je schopno vnimat pokyny trenéra. Rovnéz je dlleZité, aby bylo schopno pobytu v détském
kolektivu, spolupracovat s ostatnimi détmi a zdravotni stav mu umoznoval fyzickou zatéz. Neni na
prekazku, Ze dité neumi (zatim) ,,poradné kopnout,, do mice, od toho tu jsme my, ale je dlleZité, aby
mélo chut béhat, hrat si a sportovat

- u hracd nar. v letech 2004 je mimo vySe uvedeného rozhodné vyhodou, pokud déti maji osvojeny
zdkladni fotbalové znalosti (védét, co je prihravka, kdo je obrance apod.) a ovladaji zakladni fotbalové
dovednosti (umét nahrat, zpracovat mi¢ apod.)

Nejste si jisti, jestli je fotbal tim pravym sportem pro Vase dité? Nejste presvédceni o tom, zda by
tréninky zvladlo? Prijdte si to vyzkouset, nebo se jen podivat na nase tréninky. Mazete prijit jakékoliv pondéli ¢i
stfedu od 15.30 hod. na hfisté SK Rakovnik. Podivate se, jak nase tréninky vypadaji a tieba se rozhodnete, Ze
rozsifite nase rady.

Tésime se na Vasi navstévu.

Kontakty: www.skprakovnik.cz

Petr Sindler Dis. —tel.:606363661 — vedouci SKP — ( informace pro ro¢nik 2007 — 2009)
Bc. Milan Hornof — tel. 602962363 (informace pro ro¢niky 2006)

Mgr. Jan Laska — tel 602310975 (informace pro roéniky 2005)

Mgr. Josef Sykora — tel. 606883652 (informace pro ro¢. 2003 a 2004)
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